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interpersonelle Gewalt - Konzept  

des VV Holzwickede 

 
 
Sportvereine tragen eine hohe soziale Verantwortung. Es ist in der heutigen Zeit sehr 
wichtig, Menschen einen Rückhalt und Orientierungsrahmen zu bieten.  
In unserem Verein sollen sie lernen, dass es eine Gemeinschaft gibt, in der die Erfolge 
und Niederlagen gemeinsam erlebt und bewältigt werden, aber auch, dass man für 
Erfolge Leistungsbereitschaft und Eigenmotivation einbringen muss. 
 
Vereinssport leistet einen großen Beitrag zur körperlichen und seelischen Stärkung von 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen und fördert die Persönlichkeitsentwicklung:  
 
 

Im Vereinsleben werden soziales Miteinander und Fairness trainiert. 
 
 
Mehrfach die Woche bewegen sich viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene in 
unterschiedlichen Trainingsgruppen unter dem Dach unseres Vereins und werden von 
Übungsleiter:innen und Helfer:innen unseres Vereins betreut. Damit finden zahlreiche 
Begegnungen zwischen Menschen statt, die dem Verantwortungsbereich des Vereins 
unterliegen.Gerade dies ist ein Raum, der Risiken für den birgt.  
 
Es gibt kaum systematische Erfassungen über die Häufigkeit von Gewalt geprägten 
Erlebnissen in Deutschlands Sportvereinen, so dass eine hohe Dunkelziffer über die Opfer 
von Gewalterfahrungen im Kontext des Sports anzunehmen ist.  
 
Der VV Holzwickede möchten sicherstellen und unser Möglichstes dafür tun, dass Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene sich in unserem Umfeld sicher und frei von jeglichen 
Übergriffen bewegen können. 
 
Deswegen möchten wir Aufklärungsarbeit leisten, immer und in jedem Fall ansprechbar 
sein und vor allem über einen Maßnahmenkatalog verfügen, der das Risiko von 
grenzverletzenden Übergriffen reduzieren soll.  
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Maßnahmen zur Prävention von interpersoneller Gewalt von 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Sportverein 

 
 

Wir sind uns der Verantwortung bewusst und möchten diese Verantwortung durch unser 
Konzept zur Prävention von interpersoneller Gewalt gegenüber allen Mitgliedern im 
Sportverein, das wir in Zusammenarbeit dem Kreissportbund Unna  e.V. erstellt haben, noch 
einmal untermauern. 
 

Unser Verein bietet keinen Platz für gewalttätige Übergriffe  
jeglicher Art. 

 
Speziell Kinder und Jugendliche sind schutzbedürftig. Sie sollen sich gut aufgehoben und 
sicher fühlen. Vertrauen ist der größte Baustein dafür, dass Kinder und Jugendliche sich 
jemandem zuwenden, um Hilfe und Unterstützung zu erbitten. 
 
 

 

Folgende Maßnahmen wurden eingeführt, um interpersoneller 
Gewalt im Sportverein keinen Raum zu geben: 

 
1. Benennung von Vertrauenspersonen, die in Verdachtsmomenten oder konkreten 

Fällen als erste Ansprechpartner für Euch bereitstehen und Euer Anliegen vertraulich 
behandeln 

2. verpflichtende Vorlage und Prüfung eines erweiterten Führungszeugnisses für alle im 
Verein tätigen 

3. Ehrenkodex des Landessportbundes  NRW 
4. Seminar „Kurz und Gut“ Prävention interpersonelle Gewalt 
5. Festlegung und wiederholende Kommunikation von Verhaltensregeln für alle im 

Verein tätigen für die Durchführung von Ferienfreizeiten, Trainingslagern und 
Turnieren mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sowie im laufenden 
Sportbetrieb. 

6. Anbieten von externen Schulungen und Seminaren für die im Verein tätigen und für 
alle Vereinsmitglieder  

7. Aufruf zur Mitwirkung 
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Vorgehen in Verdachtsfällen von interpersoneller Gewalt 

im Sportverein: 
 

Wir bieten allen Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern und aufmerksamen 
Beobachter:innen die Möglichkeit, sich bei Verdachtsfällen oder konkreten Vorfällen an 
unsere Vertrauenspersonen zu wenden, die die erste Anlaufstelle für Betroffene oder 
Beobachtende darstellen und die mit folgenden Aufgaben betraut sind: 

-  sofortige Hilfestellung für Betroffene durch Aufnehmen des Vorfalls/ 
Verdachtsmoments, Zuhören und Aufklärung über das weitere mögliche Vorgehen 

- vertraulicher und umsichtiger Umgang mit anvertrauten Informationen 

- vertrauliche Einbeziehung von Entscheidungsträgern im Sportverein (Vorstand) 

- Wahrnehmung von fachlicher und sachlicher Beratung im Austausch mit dem 
Kreissportbund Unna und den Kinderschutzstellen im Kreis Unna 

- Teilnahme an Aus- und Fortbildungen zum Thema Kinderschutz und 
Gewaltprävention 
 

 
Unsere Vertrauenspersonen sind: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beide Ansprechpersonen stehen für Euch und Eure Anliegen bereit. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Quellen: 
Deutsche Sportjugend im DOSB 
Gegen sexualisierte Gewalt im Sport 
https://www.dsj.de/themen/kinder-und-jugendschutz 
 

 

https://www.dsj.de/themen/kinder-und-jugendschutz

